12октября 2018 проходит Республиканская акция «Всемирный день спирометрии и легочного здоровья»

Спирометрия – метод исследования функции внешнего дыхания, включающий в себя измерение объемных и скоростных показателей дыхания. Прибор, с помощью которого осуществляется спирометричесоке исследование, называется спирометром. 
Спирометрия используется:

-для исследования и диагностики функции внешнего дыхания, бронхиальной астмы;

-для диагностики ХОБЛ (хронической обструктивной болезни легких);

-для оценки состояния дыхательной системы человека при заболеваниях органов дыхания и во время различных медицинских мероприятий;

-для определения дыхательной способности и для измерения жизненной емкости легких;

Спирометирия позволяет вычислить все основные параметры дыхания и визуализировать процесс дыхания.
Цели:

-Выявление типа и тяжести нарушений.

-Диагностика нарушений вентиляционной функции легких.

-Оценка течения легочного заболевания и эффективности проводимой терапии.

-Оценка обратимости обструкции после ингаляции бронхолитиков короткого действия и оценка реакции  на провокационные пробы (аллергены, метахолин).
-Определение возможности хирургического лечения и оценки послеоперационного состояния.

-Прогнозирование течения заболевания.

-Объективизация состояния (для медико-социальной экспертизы).

Показания:

-Наличие жалоб со стороны органов дыхания.
-Изменения в органах дыхания на рентгенограмме.

-Нарушение газообмена и изменений лабораторный показателей.
-Подготовка к инвазивным методам исследования или лечения (операции, бронхоскопия).

-Направление на медико-социальную экспертизу.
Противопоказания:
-Неконтролируемая артериальная гипертензия (систолическое АД больше 200 мм рт.ст. или диастолическое  АД больше 100мм рт. ст.)

-Кровохарканье или легочное кровотечение.

-Недостаточность венозных клапанов нижних конечностей с варикозным расширением вен, трофическими нарушениями и тенденцией к повышенной свертываемости крови.

-Аневризма аорты.

-Перенесенный в течение последних трех месяцев инфаркт миокарда (или инсульт).
-Пневмоторакс.

-Послеоперационный период (месяц после операций на грудной и брюшной полости).

Подготовила заведующая пульмонологическим отделением больницы №2
Муравлева Е.Ф.

